
St François La Cadene
Du 08/09/2025 au 12/09/2025

Régional Poisson MSC pêche durable Produit labellisé Produit de saison

Lycéen

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
lu

n
d

i Saucisson à l'ail porc local 
Salade de haricot blanc au pesto
Salade verte - Vinaigrette

Sauté de poulet fermiers du

Gers aux olives
Filet de colin MSC à la

bordelaise

Haricots beurre persillés

Semoule HVE

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Fromage blanc à la confiture de
fraises
Tarte au chocolat

m
a
rd

i Radis - Beurre
Concombres - Vinaigrette
Salade de coquillettes HVE,
tomates, maïs - Vinaigrette

Rôti de porc de l'Aveyron  -
Jus lié viande
Omelette aux champignons de
Paris

Riz pilaf
Poivrons braisés

Fromage
Laitage

Ile flottante du chef

Fruit de saison
Mousse au citron

m
e
rc
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i Carottes râpées  - Vinaigrette
Chou rouge aux pommes -
Vinaigrette
Tartine façon pizza au chorizo

porc d'Aveyron

Steak haché de boeuf - Sauce
poivre
Filet de lieu MSC à la dieppoise

Pommes de terre à la
boulangères
Fondue d'épinards à l'ail

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Liégeois au chocolat
Crêpe sucrée

je
u

d
i

Pastèque
Choux fleurs à l'échalote
Céleri rave en rémoulade au
curry

Sauce aux petits pois et
mozzarella
Chili de patates douces et
haricots rouges

Coquillette HVE
Brocolis aux oignons

Fromage
Laitage

Quatre quart du chef

Fruit de saison
Compote pommes fraises

v
e
n

d
re

d
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Taboulé (semoule HVE)
Gaspacho de tomates au basilic
Crêpe au fromage

Colombo de colin MSC

Jambon braisé porc local  -
Sauce barbecue

Poêlée de courgettes et
d'aubergines
Coeur de blé

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Crème dessert praliné
Salade de fruits du chef


