Entrées

St Francois La Cadene

Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Tomates - Vinaigrette

Sauté de porc de I'Aveyron au

Tarte au citron meringuée du

Nt Pommes de terre vapeur Fromage chef
Choux fleurs & I'échalote curry © , . . , ) .
Wrap de carottes rapées Beignets au poisson - Sauce Carottes aux oignons jaunes Laitage Fruit de saison @
tartare Abricots au sirop
Taboulé (semoule HVE) @ Fruit d . o
Salade de pommes de terre, R6ti de dinde - Sauce forestiére | Haricots verts a I'ail © Fromage L.r,u' Ie\slalson.”
cornichons et persil - Vinaigrette | Omelette Riz pilaf Laitage I€geols ala vani 3 hef
Radis - Beurre Gateau au yaourt du che
Rillettes porc local @ - .
Cornichons Quiche a la courge et au . . o
Salade de blé et mais - fromage Salade verte Fromage IIE':rIUI't de S:ISOInt
Vinaigrette Filet de colin MSC @ - Sauce & | Gnocchis Laitage Ciéar:ea:ucx geclj)f:du chef
Aubergines grillées et feta AOP | I'estragon
Effilochée d'endives - Vinaigrette Clafoutis aux poires
Céleri rave aux pommes - Courgettes aux oignons Fromage Fruit de saison
Vinaigrette Falafels du chef sauce blanche Coquillette HVE (2 Laitage Compote de pommes VER du
Salade de haricot blanc au pesto chef ©
Salade de riz mimolette Chou fleur réti & I'ail Fruit de saison ®
Concombres sauce bulgare Fricassée de colin MSC @ Ecrasé de pommes de terre du | Fromage Batonnet de glace au chocolat
Laitage Fromage blanc a la confiture de

Carottes rapées Q. Vinaigrette

chef ©

fraises

@Régional @Produit de saison ®Pr0duit labellisé OPIat signature @Poisson MSC péche durable




