
St François La Cadene
Du 22/09/2025 au 26/09/2025

Poisson MSC pêche durable Produit de saison Produit labellisé Régional

Lycéen

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
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i Tomates - Vinaigrette
Salade de blé et maïs -
Vinaigrette

Gratin de pommes de terre aux
lardons et potiron

Filet de hoki MSC  - Sauce
chien

Salade verte - Vinaigrette
Pommes de terre vapeur

Fromage Fruit de saison
Fromage blanc aux fruits

m
a
rd

i Chiffonnade de salade verte et
croûtons - Vinaigrette
Achards de poivrons

Pizza chèvre miel
Pizza au thon

Salade verte - Vinaigrette Fromage Fruit de saison
Bâtonnet de glace au chocolat
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Radis - Beurre
Mousse de foie - Cornichons

Cordon bleu de dinde

Filet de colin MSC  - Sauce
au citron

Coquillette HVE
Haricots verts à l'ail

Fromage Fruit de saison
Gâteau façon brownie
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Œuf dur mayonnaise
Carottes râpées à la vinaigrette

Couscous au poulet du Gers

Saumonette MSC rôtie  -
Sauce curry coco

Riz pilaf
Gratin de courgettes

Laitage Fruit de saison
Soupe de fruits rouges
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