
St François La Cadene
Du 22/09/2025 au 26/09/2025

Régional Produit de saison Origine France Produit labellisé Poisson MSC pêche durable

Lycéen

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
lu

n
d
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Salade de coquillettes HVE,
tomates, maïs
Coleslaw
Rosette Lyonnaise et cornichon

porc local 

Omelette fromagère
Sauté de dinde au citron et au
gingembre

Petits pois au jus
Riz Madras

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Liégeois à la vanille
Choux chantilly

m
a
rd

i Melon
Salade de tomates aux oignons
frits - Vinaigrette
Salade de lentilles - Vinaigrette

Tajine aux pois chiches, abricots
secs et amandes torréfiées
Boulettes au soja à la tomate et
au basilic

Semoule HVE
Légumes tajine

Fromage
Laitage

Ile flottante et crème anglaise

Fruit de saison
Compote de pommes et banane
du chef

m
e
rc

re
d

i Concombres - Vinaigrette
Surimi MSC râpé, mayonnaise à

l'échalote
Salade de riz et maïs -
Vinaigrette

Jambon blanc porc local

Filet de lieu MSC  - Sauce
nantua

Pommes de terre rissolées
Butternut rôtie

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Pain perdu caramélisé du Chef
Yaourt aromatisé

je
u

d
i

Salade de tomates, basilic,
vinaigre balsamique
Pastèque
Macédoine mayonnaise

Hachis Parmentier du chef au

boeuf d'Aveyron 

Brandade de colin MSC

Salade verte
Fromage
Laitage

Cookie du chef

Fruit de saison
Fromage blanc à la confiture de
fraises

v
e
n

d
re

d
i Toast au chèvre

Chiffonnade de salade verte et
croûtons - Vinaigrette
Poireaux rôtis façon gribiche

Filet de merlu MSC  - Sauce
crevettes

Haricots beurre persillés

Penne HVE

Fromage
Laitage

Salade de fruits du chef

Fruit de saison
Crème dessert au chocolat


