St Francois La Cadene

Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Eggffonnr;afi\e/ig:is?éisee verte et Taboulé HVIElp,)omme, poire et
Crépe aux chamgpignons Chili si is BIo @ Riz pilaf Fromage amande torréfiee
Macédoine de légumes 2 la lll Sin carn€ pols Choux-fleurs rétis au paprika Laitage Fruit de saison @
vinaigrette - Vinaigrette Yaourt aromatisé
Carottes rapées Q. Vinaigrette | ajqui

iguillettes de poulet du Gers i i
Radis - Beurre . lg Sme d Pb lette © Purée de lentilles Fromage Flr“'t de salsor e
Paté de campagne au porc a la creme de ciboulette Potimarron roti Laitage Flan au carame .
local © Omelette au cheddar Banane a la creme anglaise
Haricots rouges au mais . 2] . .
Betteraves - Vinaigrette aux Jalmbon b.ralse por:alocal | Pommes de terre persillées Fromage $ru|t de Saf'59“ ®
échalotes F|]et de lieu MSC € - Sauce a | Clafoutis aux brocolis Laitage aourt aux fruits
Céleri rave rapé - Vinaigrette I'échalote Mousse au chocolat du chef
Butternut rapée au fromage Sauté de dinde 3 la créme e © Mini meringue
blanc Filet de hoki MSC @ - < Carottes braisées Fromage Fruit d . )
Salade de lentilles llet de hoki ~© - Sauce au Spaghetti BIO o Laitage _r,mt le saison
Choux fleurs sauce cocktail citron Liégeois a la vanille
Salade de riz, mais et ciboulette . i ) R _ . Fruit de saison @
- Vinaigrette r.”et dhe colin MSC * - sauce a | Haricots verts aux oignons Fromage Créme dessert au caramel
Gougere a I'emmental anet Semoule HVE © Laitage Compote de pommes VER du

Salade verte - Vinaigrette

Cordon bleu de dinde

chef (]

®Bio @Produit de saison @Régional @Poisson MSC péche durable ®Produit labellisé




