
St François La Cadene
Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Bio Produit de saison Régional Poisson MSC pêche durable Produit labellisé

Lycéen

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
lu

n
d

i

Chiffonnade de salade verte et
croûtons - Vinaigrette
Crêpe aux champignons
Macédoine de légumes à la
vinaigrette - Vinaigrette

Chili sin carne pois BIO
Riz pilaf
Choux-fleurs rôtis au paprika

Fromage
Laitage

Taboulé HVE pomme, poire et
amande torréfiée

Fruit de saison
Yaourt aromatisé

m
a
rd

i Carottes râpées  - Vinaigrette
Radis - Beurre
Pâté de campagne au porc

local 

Aiguillettes de poulet du Gers

à la crème de ciboulette
Omelette au cheddar

Purée de lentilles
Potimarron rôti

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Flan au caramel
Banane à la crème anglaise

m
e
rc

re
d

i Haricots rouges au maïs
Betteraves - Vinaigrette aux
échalotes
Céleri rave râpé - Vinaigrette

Jambon braisé porc local 

Filet de lieu MSC  - Sauce à
l'échalote

Pommes de terre persillées
Clafoutis aux brocolis

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Mousse au chocolat du chef

je
u

d
i

Butternut râpée au fromage
blanc
Salade de lentilles
Choux fleurs sauce cocktail

Sauté de dinde à la crème

Filet de hoki MSC  - Sauce au
citron

Carottes braisées

Spaghetti BIO

Fromage
Laitage

Mini meringue

Fruit de saison
Liégeois à la vanille

v
e
n

d
re

d
i Salade de riz, maïs et ciboulette

- Vinaigrette
Gougère à l'emmental
Salade verte - Vinaigrette

Filet de colin MSC  - sauce à
l'aneth
Cordon bleu de dinde

Haricots verts aux oignons

Semoule HVE

Fromage
Laitage

Fruit de saison
Crème dessert au caramel
Compote de pommes VER du

chef


