
Pro’pulse : Prépa-apprentissage 

La confiance peut sauver l’avenir 

Lycée Saint-François 
la Cadène  
notre Accompagnement votre Réussite 

Des parcours de réussite vers et par l’apprentissage  
pour les 16-29 ans 
 

L’apprentissage offre une réelle chance d’acquérir une qualification  
et d’accéder au monde du travail. Vous envisagez cette voie sans savoir  
comment vous y prendre ? Intégrez notre dispositif PRO’PULSE Prépa 
apprentissage pour préparer et réussir votre apprentissage. 



La confiance peut sauver l’avenir 

Le parcours Pro’pulse  
prépa apprentissage 

Modalités 
 Possibilités de parcours : de 1 mois à 10 mois selon le projet  

 Entrées/sorties tout au long de l’année 
 
 

Public visé 
 Jeunes de 16 à 29 ans (orientation, projet professionnel…) quelque soit le 

parcours antèrieur 
 

Les plus 
 Un accompagnement renforcé, individualisé et personnalisé 

 Orientation vers les métiers qui recrutent  

 Une rémunération selon l’implication du jeune 
 

Contenu de la formation 
 Remise à niveau en mathématiques et en français 

 Stages d’immersion en entreprises 

 Atelier de développement de savoir être via le théâtre d’improvisation,  
débats, coaching personnalisé et en groupe 

 Techniques de recherche d’emploi (rédaction de CV, préparation aux  
entretiens, etc.) 

Renseignements :  
 
Mél : stephanie.bracq@apprentis-auteuil.org 

Site : saint-francois.apprentis-auteuil.org 

Tél : 06.66.64.74.27  

 

Site de formation :  
 
Lycée Saint-François la Cadène 
200 rue Buissonnière 

31670 LABEGE 
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