
INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 09 mai mardi 10 mai mercredi 11 mai jeudi 12 mai vendredi 13 mai
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Plats à partager Jeudi Je Dis !

macédoines de légumes 
mayonnaise Quiche lorraine carottes rapées vinaigrette Mâche champignons croutons

Salade de tomate aux échalotes Poireaux vinaigrette Salade strasbourgeoise paté de campagne cornichons

Salade composée betteraves bio aux dés de 
mimolette sardines à l'huile oeuf dur mayonnaise

Hoki thym et citron chipolatas

Escalope de dinde au jus brochette de poisson

SEMOULE BIO lentilles paysannes

légumes locaux de la serre légumes locaux de la serre

Fromages et laitages au choix

compote de fruits fruit de saison Liégeois à la vanille clafoutis aux fruits du chef 

mousse au chocolat crumble aux fruits DU CHEF Ananas rôti fruit de saison



INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 16 mai mardi 17 mai mercredi 18 mai jeudi 19 mai vendredi 20 mai
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Soirée à thème Plats à partager Jeudi Je Dis !

Salade strasbourgeoise Champignons frais ciboulette Céleri rémoulade salade composée

Tomate mozzarella Tartare de petits légumes à la 
Feta Mousse de foie tranche de melon

Coleslaw à la thai Oeufs mayonnaise Concombre tzatziki Carottes râpées au citron

filet meuniere citron

saucisse de toulouse

riz bio Purée de pois cassés

poêlée de poivrons & maïs légumes locaux de la serre

Fromages et laitages au choix

fruit de saison Pomme au four aux fruits rouges Crème dessert chocolat Flan nappé caramel

Pêche au sirop Riz au lait au caramel fruit de saison fruit de saison



INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 23 mai mardi 24 mai mercredi 25 mai jeudi 26 mai vendredi 27 mai
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Plats à partager

Pissaladière Mâche aux champignons et 
croutons

Salade de pâtes tomate mozza 
basilic

Artichauts en persillade Coleslaw Salade d'haricots verts

Salade de tomate et maïs Rosette aux cornichons Tomate à la tapenade d'olives 
noires

sauce carbonara cuisse de poulet rotie aux herbes 
de provence 

Hoki sauce dieppoise Lieu noir aïoli

légumes locaux de la serre ratatouille des légumes locaux 
de la serre

Penne Blé

Fromages et laitages au choix

mousse pralinée Tarte aux pommes Mousse au chocolat

tarte à la banane & chocolat Ile flottante Compote



INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 30 mai mardi 31 mai mercredi 01 juin jeudi 02 juin vendredi 03 juin
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Plats à partager Soirée à thème Jeudi Je Dis !

Concombres féta Tomates mozzarella Radis à la crème Houmous de lentilles

Champignons vinaigrette Asperges vinaigrette Pâté de campagne Salade mimolette noix

Pois chiches aux épices Crêpe jambon/fromage Chou-fleur mimosa Courgettes râpées

Poisson bordelaise

émincé de poulet sauce soja

Blettes en gratin 

Riz 

Fromages et laitages au choix

Pêche au sirop Liégeois à la vanille Fruit de saison glace

Ile flottante Fruit de saison Mousse au chocolat Abricot au sirop



INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 06 juin mardi 07 juin mercredi 08 juin jeudi 09 juin vendredi 10 juin
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Plats à partager Jeudi Je Dis !

surimi Coleslaw Poireaux mimosa

Salade composée Champignons à la grecque Melon au basilic

Salade coeurs de palmiers 
tomate maïs friand hot dog Houmous et pois chiches grillés

filet de colin msc

roti de dinde au jus 

Semoule

Aubergines à la tomate

Fromages et laitages au choix

Crème dessert spéculoos fruit de saison Tarte au chocolat

fruit de saison clafoutis aux fruits Crème dessert praliné



INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 13 juin mardi 14 juin mercredi 15 juin jeudi 16 juin vendredi 17 juin
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Plats à partager Jeudi Je Dis !

Carottes râpées citron Taboulé à la menthe Rosette et beurre Melon salade verte à l'oeuf et fromage

Salade de haricots verts Tomates maïs tranche de pasteque carottes râpées à l'ail Salade maïs poivrons olives

Oeufs mimosa Salade composée salade coeurs d'artichauts Coeur de palmier ananas surimi salade de pommes de terre au 
thon

Filet de poisson sauce beurre Omelette

cervelas aubernois Bouchée à la reine

riz Tomates à la provençale

brocolis Farfalle

Fromages et laitages au choix

compote de fruits fruit de saison mousse au citron milkshake

pudding du chef entremet à la vanille Mirabelle au sirop brownies



INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 20 juin mardi 21 juin mercredi 22 juin jeudi 23 juin vendredi 24 juin
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Plats à partager Jeudi Je Dis !

salade grecque Gaspacho Houmous Tranche de melon concombre créme fraiche

salade de ble au thon et olives salade de nems Carottes râpées Asperges vinaigrette tarte aux poireaux

Radis beurre Fond d'artichaut thon Mousse de foie Salade thon haricots rouges tranche Melon

brochette tex mex paupiette de veau sauce tomate

croque monsieur du chef tarte au fromage 

tomates provencales carottes persillées

farfalles semoule 

Fromages et laitages au choix

Fraises au sucre Pêche au sirop Fruit de saison Liégeois chocolat

Abricot au sirop gaufre au sucre Panna cotta au coulis de fruits Fruit de saison



INTERNAT SAINT FRANCOIS Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 27 juin mardi 28 juin mercredi 29 juin jeudi 30 juin vendredi 01 juillet
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Plats à partager Jeudi Je Dis !

Guacamole Melon salade pasteque feta olives 
noires Tomate mozzarella

Carottes et concombres Oeufs au thon Salade de radis maïs rillettes de thon et toast

Cocktail crevettes et tomates salade composée Taboulé soupe melon menthe

poisson bordelaise Omelette ciboulette

Brouillade d'oeufs forestière Calamar à la romaine

Poêlée de courgettes Riz

Macaronis Haricots verts persillés

Fromages et laitages au choix

Mousse chocolat clafoutis aux abricots du chef Fruit de saison  glace

Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits tarte  aux pommes


