
LYCEE SAINT FRANCOIS

Folle est la brebis qui au loup se confesse

Semaine du 15 au 19 janvier 2018

LUNDI   -   Rémi

SALADE VERTE DES DE CHEVRE / SALADE VERTE ET JULIENNE DE JAMBON 

EMINCE DE BŒUF (local)

FARFALLES AU FROMAGE  /  PIPERADE 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS

COMPOTE POMME  FRAMBOISE / COMPOTE DE POMMES AUX SPECULOOS

MARDI   -   Marcel

CHAMPIGNONS A LA GREQUE MAISON  / ASPERGE MAYONNAISE 

COTE DE PORC AU ROMARIN (local) 

SEMOULE  HARICOT VERT BIO 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS 

RIZ AU LAIT MAISON  / FLAN NAPPE CARAMEL 

MERCREDI   -   Roseline

CELERI REMOULADE / CAROTTES BIO RAPEES 

DOS DE COLIN  

LENTILLES / BRUNOISE DE LEGUMES FRAIS 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS

ENTREMET CARAMEL / ENTREMET VANILLE 

JEUDI   -   Prisca

 / 

SOIREE TAPAS ! 

 / 

 / 

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Bon Appétit !
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef-gérant du restaurant 
scolaire.



LYCEE SAINT FRANCOIS

Qui recherche la lune, ne voit les étoiles

Semaine du 22 au 26 janvier 2018

LUNDI   -   Vincent

SALADE VERTE AU MAIS / SALADE VERTE AU THON 

POULET TANDOORI   

RIZ / POELEE DE LEGUMES FRAIS A L'INDIENNE
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

COCKTAIL DE FRUITS / COMPOTE TOUS FRUITS 

MARDI   -   Alphonse

SALADE NORVEGIENNE / SALADE DE CONCOMBRE

CALAMARS A LA ROMAINE  

MACARONI  / HARICOT BEURRE
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS / ASSORTIMENT DE YAOURT 

ECLAIR AU CHOCOLAT / ECLAIRE VANILLE

MERCREDI   -   François

MACEDOINE DE LEGUMES  / VELOUTE DE CRESSON 

HACHIS PARMENTIER   

ECRASE DE POMME DE TERRE / CAROTTES SAUTEES
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

FRUIT DE SAISON  / SALADE DE FRUITS

JEUDI   -   Conv. S. Paul

MINI CROQUE MONSIEUR MAISON  / SALADE DE POMME DE TERRE

STEAK HACHE   

BLE  / BLETTE A LA BECHAMEL 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS / ASSORTIMENT DE YAOURT 

FRUIT DE SAISON  / CARPACIO D'ANANAS 

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Bon Appétit !
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef-gérant du restaurant 
scolaire.



LYCEE SAINT FRANCOIS

Beaux jours en Janvier, trompent l'homme en Février

Semaine du 29 au 02 février 2018

LUNDI   -   Gildas

SALADE DE PATES / SALADE PARMENTIERE 

PALERON DE BŒUF BRAISE LOCAL   

LENTILLES  / HARICOT VERT 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS / ASSORTIMENT DE YAOURT

FRUITS DE SAISON  / ANANAS 

MARDI   -   Martine

CONCOMBRE A LA CORIANDRE  / ENDIVE AUX NOIX 

PARMENTIER D'AGNEAU   

 / CAROTTES FRAICHES  SAUTEES 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS / ASSORTIMENT DE YAOURT  

FRUIT DE SAISON  / SALADE DE FRUITS

MERCREDI   -   Marcelle

ŒUF MAYONNAISE / ŒUF COCKTAIL 

MEUNIERE DE POISSON   

POMME VAPEUR  / PETIT POIS 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS / ASSORTIMENT DE YAOURT 

FRUITS DE SAISON  / SALADE DE FRUITS 

JEUDI   -   Ella

 / 

REPAS SAVOYARD   

 / 
 / 

 / 

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Bon Appétit !
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef-gérant du restaurant 
scolaire.



LYCEE SAINT FRANCOIS

Sème tes poireaux à la Saint Agathe, un brin en vaut quatre

Semaine du 05 au 09 février 2018

LUNDI   -   Agathe

SALADE PAYSANNE AU JAMBON  / SALADE PAYSANNE AU THON 

BEIGNETS DE VOLAILLE   

SEMOULE  / PIPERADE 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

FRUIT DE SAISON  / ANANAS 

MARDI   -   Gaston

SALADE VERTE AUX NOIX / SALADE VERTE AU MAIS

PIZZA MAISON   

RIZ  / TOMATES ROTIES 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

MOUSSE AU CHOCOLAT FACON TIRAMISU / MOUSSE FRAMBOISE FACON TIRAMISU 

MERCREDI   -   Eugénie

SALADE D'HARICOTS BEURRE / SALADE DE BETTERAVES 

LASAGNE BOLOGNAISE MAISON   

PATES  / BLETTES A LA BECHAMEL 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

FRUITS DE SAISON  / SALADE FRUITS

JEUDI   -   Joséphine

SALADE HAWAIENNE  / SALADE NORVEGIENNE

COLIN A LA BORDELAISE   

PUREE DE POTIRON  / FONDUE DE POIREAUX 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE LAITAGE

PECHE MELBA / POIRE AU CHOCOLAT 

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Bon Appétit !
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef-gérant du restaurant 
scolaire.



LYCEE SAINT FRANCOIS

Le temps de Février ne reste pas en place

Semaine du 12 au 16 février 2018

LUNDI   -   Félix

SALADE VERTE AUX CROUTONS / SALADE VERTE MIMOSA 

POTATOES BURGER   

(COMPLET) / HARICOTS VERTS 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

COCKTAIL DE FRUITS / BANANE ROTIE 

MARDI   -   Béatrice

 / 

SOIREE PIZZA  

SALADE 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

 / 

MERCREDI   -   Valentin

CAROTTES RAPEES / CONCOMBRE VINAIGRETTE

LASAGNE AU SAUMON  

 / EPINARD A LA CREME 
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

ENTREMETS CARAMEL / ENTREMETS CHOCOLAT 

JEUDI   -   Claude

SALADE STASBOURGEOISE / SALADE PARMENTIERE

TORTILLA ESPAGNOLE   

BOULGHOUR / GRATIN D'ENDIVE
ASSORTIMENT DE FROMAGES et YAOURTS  / ASSORTIMENT DE YAOURT 

SALADE DE FRUITS / ANANAS EN GONDOLE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Bon Appétit !
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef-gérant du restaurant 
scolaire.


